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Mercredi | octobre

Jeudi 2 octobre

Vendredi 3 octobre

Mardi 7 octobre

Mercredi 8 octobre

Jeudi 9 octobre

Vendredi 10 octobre

Mardi 14 octobre

Mercredi 1S octobre
Jeudi 16 octobre

Programme
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13h30 : Atelier créatif sur 'automne - 5 places (Nolween, Anne-Lise,
Marie france)

9h50 : Ciné-club “AMAL” - 4 places - 1€ (Marie-France)
Repas : Boulettes sauce tomate et purée - 4€ Y

Journée a Bruxelles : visite des fontaines + théatre de la monnaie
RDV a 8h30 a la gare de Tournai - 5€ + prix du train (BIM :
17,20€) - 5 places (Océane)

10h : Jeux de société (Nolween)

13h30 : Atelier multimédia (Océane, Cyril)

13h30 : Gym douce - 5 places (Nolween)

16h : Vernissage de I'’exposition “Moi M’aime” dans le cadre de la
semaine de la santé mentale a la M.C. (Nolween)

9h50 : Spectacle R. OSA a la M.C. dans le cadre de la semaine de
la santé mentale - départ a 9h30 du BAB - 1,25€

Repas : Macaronis jambon, fromage - 4€ Y
18h45 : Film : Smoke Sauna Sisterhood a lmagix - 1,25€ + 1Art27

9h30 : Atelier philo “C’est quoi étre citoyen ?” - 8 places

(Océane, Cyril)

18h : Vernissage de I'’expo du groupe multimédia dans le cadre deé
I’Art dans la ville =
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9h30 : Formule petit déjeuner : pain perdu + 1 boisson chaude + 1
jus + 1 fruit - 3€ - 8 places X
13h30 : Atelier multimédia (Océane, Cyril)

13h30 : Atelier mandalas (Anne-Lise, Marie-France)

9h50 : Ciné-club “Memory” - 4places - 1€ (Marie-France)
Repas : saucisse, purée, compote - 4€ X
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@ . Tous les lundis matins : Permanence conseils autour
de l'utilisation de votre téléphone, smartphone,..

(Cyril)

. Groupe de parole “Bipolarité” animé par ’ASBL Funambule
tous les 3émes jeudis du mois de 18h a 20h => Jeudi 16

octobre

Le Bric a Brac est un liev de liens ouvert le
(lundi et (e mardi de 9h30 a 12h, le mercredi

5

16h45 : Exploration du monde “Terre Neuve, au large du Canada”
- lart.27 + 1,25€ - 4 places (Marie-France)

10h - 15h : Journée Rainbowl ogie a Rongy - RDV a 9h30 au BAB
5€ - 6 places (Océane, Cyril)
10h : activité libre (Nolween)

10h : Atelier créatif sur 'automne - 5 places (Nolween, Anne-Lise,
Marie-France)

12h : Cui’Zen : Ramen (Soupe de nouilles) - 4€ - bplaces (Océane,
Cyril) X

Repas : Chicon Gratin et pomme de terre - 4€ \X
10h - 15h : Atelier rénovation de meubles /ﬂ ﬂ

Balade lecture “Frissons” - RDV au BAB a 9h30 ou M.C. a 9h45 -
4 places

13h30: Atelier Multimédia (Océane, Cyril)
13h30 : Gym douce - 5 places (Nolween)

9h50 : Ciné-Club “Une part manquante” - 4 places - 1€
(Marie-France)

Repas : Hachis parmentier - 4€ X

Journée Halloween ! Venez déguisés et recevez une
boisson !

9h30 : Un temps pour soi (Océane, Cyril)

. Vernissage de I'exposition du groupe
Multimédia dans le cadre de ’Art dans
l1a ville le vendredi 10 octobre a 18h

de 13h30 a 16h et (e jeudi de 10h a 15h.

Infos et inscription sur place.



