000 0o O Oo0Ooo 0O 0o 00 o0 o0og

Programme d’activités dy B .i, 3 B3¢

/

~ -
[\ Des travaux ont lieu du 31 aout au 4 septembre au Bric a Brac., Une ouverture a
I'étage est maintenue et des activités en dehors de nos locaux sont proposées

Mardi | septembre

Mercredi 2 septembre

Jeudi 3 septembre

Vendredi ' septembre

Lundi 7 septembre

Mardi 8 septembre

Jeudi 10 septembre

Lundi 1% septembre

Mardi 15 septembre

Mercredi 16 septembre

9h30 - 12h : Accueil a I'étage

10h - 16h : Atelier créatif dans le cadre de la semaine de la santé
mentale a la maison de la culture (LN). Départ 9h45 du bric.
13h30: Atelier multimédia (Océane, Cyril)

10h - 12h30 : Atelier créatif dans le cadre de la semaine de la santé
mentale a la maison de la culture (LN).Départ 9h45 du bric.
13h30 - 16h : Ouverture a I’étage

10h-15h: Accueil a I’étage
10h - 12h : Atelier créatif dans le cadre de la semaine de la santé
mentale a la maison de la culture (LN). Départ 9h45 du bric.

9h30: Gym douce - 5 places (Cyril)

10h-12h : CréAtelier (expression et bien étre). (LN)

10h - 11h : Défi marche (Pierre, LN)
13h30: Atelier multimédia (Océane, Cyril)

Repas : Couscous Merguez - 4€ X
13h : Jeux découvre (Pierre)
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Braderie de Tournai ! Ouverture de 10h a 15h : Stand croque-
monsieur et Patisseries
10h-12h : CréAtelier (expression et bien étre). (LN)
13h : Blindtest

Formule petit Dej’ : Toast salé + smoothie + une boisson chaude -

3€

13h30: Atelier multimédia (Océane, Cyril)
13h30 : Gym douce (Nolween)

13h45: Apres-midi jeux de société (Océane, Nolween)



Jeudi 17 septembre

Vendredi 18 septembre

Lundi 21 septembre

Mardi 22 septembre

Jeudi 2' septembre

Vendredi 25 septembre

Lundi 28 septembre
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Mardi 29 septembre

9h50: Ciné-club “Les enfants vont bien” - Rdv a la maison des
associations -1€ (Marie-France) @!\
Repas: Courgettes farcies , pates grecques - 4€

9h30 : Atelier philo “Le kinsugi ou I'art de la réparation” - 8 places
(Cyril, Nolween)
13h30 : Atelier bracelets brésiliens (Nolween)

10h-12h :CréAtelier (LN)

10h - 11h : Défi marche (Pierre, Ln)
13h30: Atelier multimédia (Océane, Cyril)
13h30: Atelier créatif (Nolween)

Repas: Saucisse, compote, purée - 4€ X
13h : Jeux découvre - Quiz (Pierre, Anne-Lise)

9h30 : Piscine (Nolween, Pierre)

10h-12h: CréAtelier. (LN)
13h30 : Multimédia (Océane, Cyril)
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“@“ CréAtelier: atelier “expression et bien-étre” avec LN
le lundi matin

« Atelier créatif a La maison de la culture.

« DEFL MARCHE: 10 kms en septembre 2027 !

« Le 9 octobre de 18h a 20h nous vous invitons au
vernissage du “Grand brol”, une exposition
présentée par le groupe multimédia sur I'utopie !

@ . Tous les lundis matins : Permanence conseils autour
de I'utilisation de votre téléphone, smartphone,..

(Cyril)

. Groupe de parole “Bipolarité” animé par I’ASBL Funambule
tous les 3émes jeudis du mois de 18h a 20h => Jeudi 17

septembre

lundi et le mardi de 9h30 4 12h, le mercredi M+
de 13h30 2 16h et le jeudi de 10h a 15h.

Infos et inscription sur place.
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